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Essay

THOMAS GUTHMANN?
Dekolonisierung der Kérper —- COMPA. Empowerment von
Kérpern im (post-)kolonialen Raum

I. Prolog

Die Gemeinschaft der Kunstschaffenden (COMPA) hat in Bolivien
aus einer piadagogisch-aktivistischen Praxis heraus die Methodologie> der
Dekolonisierung der Kérper entwickelt. Das Konzept, begriindet aus einer
langjihrigen Praxis, setzt sich mit dem Zusammenspiel von Koérper und
Raum auseinander. Die Konfiguration eines Korpers in einem bestimmten
Territorium determiniert die pidagogische Intervention. Diese wiederum
nutzt Theater und Spiel, um Koérper und Territorium zu transformieren.
Ziel der Arbeit sind die Restaurierung, die Wiederfindung neuer sozialer
Beziechungen, eines Gleichgewichts in der Welt, Vershnung und Empo-
werment.

2. Erster Akt — Theater-Praxis

COMPA ist eine NGO, die in einem Stadtteil von El Alto’? entstanden
ist. Seit 1989 ist COMPA aktiv, zunichst als Strallentheatergruppe mit der
Beteiligung von Straflenkindern, dann als Stadtteilzentrum und schlief3-
lich durch die Arbeit an Schulen in allen Bezirken der indigenen Stadt.*
Theater und Spiel sind die zentralen Momente, die die alltdglichen Akti-
vititen der NGO prigen. Die Zielgruppe sind Kinder und Jugendliche.
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In der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen stofit COMPA auf
eine ganze Reihe von Herausforderungen, z.B. die schwierige Lage vieler
Kinder in den peripheren Zonen von El Alto. Familidre Probleme, das
Leben in 6konomisch prekiren Verhiltnissen, rassistische Ausgrenzung
und patriarchale Gewalt inner- und auflerhalb der Familien produzieren
Kaorper der Angst. Korper, die nicht viel Selbstbewusstsein haben, Korper,
die oft durch Gewalt auf sich aufmerksam machen, aggressive Korper,
eingeklemmt in einem Territorium, das es ihnen nicht erlaubt, sich liebe-
voll zu duflern, schiichterne, in sich gekehrte Kérper. Die koloniale Situa-
tion schafft Korper, die es nicht aushalten, umarmt zu werden.

In den pidagogisch-politischen Interventionen von COMPA ist die
Analyse der Situation der Korper der Ausgangspunkt der Arbeit. An die
Analyse schlief3t eine Intervention an, die darauf abzielt, das Selbstwertge-
fithl der Kinder und Jugendlichen zu stirken und sie zu ermuntern, aktive
Akteure*innen in ihrer Umwelt zu werden. Grundlage der Analyse bildet
die Methode der Dekolonisierung der Korper. Auf diese wird im Folgenden
ausfuhrlicher eingegangen.

Die Werkzeuge der Dekolonisierung der Korper sind das Spiel und
das Theater, die einen Zugang zu Empowerment jenseits intellektueller
Reflexionen bieten und es ermdglichen, mit dem Koérper-Territorium zu
arbeiten. Dadurch wird ein Prozess der Restauration’ angestof§en, oder
zumindest der Korper stabilisiert und fiir andere Korper gedffnet (detail-
lierter wird dies in COMPA 2019b geschildert).

Theater und Spiel erlauben es, temporire Welten (vgl. COMPA Berlin
e.V. 2015: 124fF) zu erschaffen, andere Szenarien nicht nur zu denken,
sondern sie im Spiel zu erleben.® ,,Das Machen bestimmt das Sein®, schreibt
Ivin Nogales (2013), Griinder von Teatro Trono” und COMPA. Theater
und Spiel regen die Imagination anderer Welten an, und man kann sie
real werden lassen — zumindest temporir in einem Territorium, wie auf
einer Bithne oder in einem Workshop. Die Ausfliige in die Phantasie sind
grundlegend fiir das Handeln von COMPA, denn sie schaffen die Basis
fiir neue Perspektiven, Alternativen zum bestehenden Dasein und damit
die Grundlage fiir dekoloniale Transformation.

Theaterspielen ist fiir COMPA ein Akt des Widerstands. Straflenthe-
aterauffithrungen oder Theaterworkshops werden als temporir von der
kolonialen Unterdriickung befreite Zonen begriffen, notwendige Territo-
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rien, um alternative und kritische Positionen zum Gegebenen zu finden.
Diese Territorien versteht COMPA als Riume des Wohlgefiibls, die eine
Dimension der kérperlichen Dekolonisierung sind, und als eine Voraus-
setzung fiir die Entwicklung kritischer Positionen zu bestehenden Verhile-
nissen (vgl. Butler 2004: 3), die dadurch nicht nur intellektuell erfasst,
sondern korperlich erfahren werden.

Historisch steht das Werkzeug Theater, wie es von COMPA ange-
wandt wird, in der Tradition des populiren Theaters, das in Bolivien bis in
die 1930er Jahre zurtickreicht. In den verschiedenen Strémungen des popu-
liren Theaters ging und geht es darum, die Bevolkerung tiber Missstinde
zu informieren, diese an der Entstehung und Ausarbeitung von Stiicken
teilhaben zu lassen sowie an der Verinderung von Welt zu arbeiten oder
die Geschichte der Bevolkerung zu dokumentieren. Ein Beispiel dafiir
ist die Methode des Forumtheaters im Theater der Unterdriickten (Boal
1990). Dabei bedient sich COMPA in der pidagogischen Arbeit auf eklek-
tizistische Weise verschiedener Theater- und Spielstile, nicht nur aus Boli-
vien.® Ein weiterer wichtiger Referenzpunkt findet sich in der Theatralik
lateinamerikanischer Populdrkultur. In den populiren Festen Boliviens
existieren ausgeprigte Formen des Theatralischen, die oft aus christlichen
Prozessionen heraus entstanden. Auf dieser Bithne entfalteten sich dissi-
dente Positionierungen gegen das aufoktroyierte koloniale System (vgl.
Aldama-Ordénez 2013: 11). Theatralik erlaubte wihrend der Kolonial-
herrschaft die Fortfithrung indigener Riten und Weltanschauungen. Im
Rahmen christlicher Prozessionen war ihre Darstellung durch Bewegung,
Mimik, Kleidung und artefaktische Symbolik? teils versteckt, teils offen
dissident das Kolonialregime herausfordernd und so auch in der Offent-

lichkeit moglich.

3. Zweiter Akt — Kolonisierung der Korper

Die Kolonisierung der Kérper ist ein Prozess, der nach der Eroberung
der Territorien von Abya Yala™ einsetzt und als ein Prozess der Konso-
lidation bzw. Verstetigung der Macht nach der militirischen Eroberung
der Territorien zu verstehen ist. Sie wird auf der einen Seite durch die
Errichtung einer linearen ,temporalen Architektur® (Machado 2019: 299)
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erreicht, die die lokale Bevolkerung an eine unbewegliche Zeit fesselt, die
sie in der Vormoderne zuriicklisst, und auf der anderen Seite durch die
Invasion der Korper selbst und ihrer Klassifizierung als ,Indios".

Die Bevolkerung wird nicht als zeitgendssisch betrachtet und in der
Vormoderne festgeschrieben. Thr wird eine ,urspriingliche Lebensweise"
attestiert, ,die in der Vergangenheit verankert und unfihig [ist,] ihre eigene
Bestimmungzu lenken® (Rivera Cusicanqui 2019: 268). Diese Riickstindig-
keit gilt selbst dann, wenn sich die Menschen an einer ,modernen’ Lebens-
weise orientieren und ihr sogenanntes urspriingliches Leben aufgeben —
selbst dann verbleibt der Kérper in der Vormoderne gefangen. Das lineare
Zeitkonzept bildet eine wichtige Grundlage dieses Gefangenseins, weil es
den Raum in einen modernen Bereich und einen vormodernen Bereich
spaltet. Durch das chronologische Zeitverstindnis™ wird ein Heute und
ein Gestern geschaffen. Im Heute befindet sich die Moderne und in der
Vergangenheit die Vormoderne, die durch ,alles Nicht-Weif3e, das an der
Peripherie lebt” (Albacin-Achinte, zit. nach Machado ebd.: 300) reprisen-
tiert wird. Den ,Raum der Kolonialitit® (ebd.: 299), als Reprisentation
von Unterdriickung und Beherrschung, maskiert die lineare Zeit mit der
Moderne, eine ,,Meisterzivilisation (Hall 1994), die im Westen zu verorten
ist und an deren zivilisatorischen Leistungen sich der ,Rest® (ebd.) zu
orientieren hat.

In der Moderne ist die Klassifizierung der Kérper ein wichtiger Pfeiler,
die mit der Conquista (vgl. Todorov 198s), der Niederwerfung und Zersto-
rung der Kulturen in Abya Yala beginnt. Der Zerstérung der Tempel und
Stadte folgt die Errichtung von Kultstitten der neuen Herren. An den
Orten der zerstérten Haupttempel in Cusco und Tenochtitlan wurden
Kathedralen errichtet. Im nichsten Schritt wurden die immateriellen
Kulturgiiter angegriffen; Riten und Traditionen verboten und wichtige
Triger der Kultur, wie Schamanen, verfolgt. Schliefflich begann die Bela-
gerung der Korper, die Schaffung einer ,Haut der Angst® (Nogales 2013)
und damit eine Art dauerhafter Belagerungszustand. Das hat zu einer
Schizophrenisierung der Lebenswelt der Kolonisierten gefithrt. Fernando
Montes Ruiz beschreibt diese Welt des Belagerungszustands am Beispiel
der Aymara' als eine Welt von Licht und Schatten. In der Schattenwelt,
auflerhalb des Belagerungsrings, in der Welt der Kolonialherren, spiegelten
die Korper der Aymaras ,die Gesamtheit der Anti-Werte, die zurtickge-
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wiesenen Verhaltensweisen und negativen Vorgaben® (Montes Ruiz 1999:
266) wider. Auf der anderen Seite, innerhalb des Belagerungsrings, stand
die Welt unter Gleichen, den lokalen Gemeinschaften, den Ayllus®, wo in
gewisser Autonomie vom Kolonialregime ein Gleichgewicht der sozialen
Beziehungen gefunden werden konnte.

Enrique Alcdntara Granados (2014) weist darauf hin, dass das Stigma
JIndio® zur Beherrschung der Kérper und zur Durchsetzung und Festi-
gung der kolonialen Herrschaft in Abya Yala eine wichtige Rolle spielte.
Im Zuge der Reorganisation der Gesellschaft unter der Herrschaft der
Europder*innen wurde den Eroberten diskursiv ein ,minderbemit-
telter’, ,infantiler’ Intellekt zugeschrieben. So wurden die Koérper der
Bewohner*innen als ,Indios’ markiert und zu Kérpern einer Unterklasse in
den lateinamerikanischen Kolonien. Das ermdglichte die Schaffung eines
Heers billiger Arbeitskrifte, das in den Minen und auf den Haciendas
der Grofigrundbesitzer schuftete. In Bolivien wurden vor allem in Potosi
JIndios’ massenhaft als Zwangsarbeiter*innen in den Minen eingesetzt.
Sie mussten sechs Monate am Stiick in den Minen unter hirtesten Bedin-
gungen schuften, ohne in dieser Zeit das Tageslicht zu sehen. Von zehn
Zwangsarbeiter*innen {iberlebten sieben die Tortur nicht (vgl. Galeano
1980). Diese Praxis der Ausbeutung setzte sich nach der Unabhingigkeit
Boliviens (1825) fort; das System der Frondienste wurde in den folgenden
Jahren sogar noch auf andere Regionen, wie die Regenwaldgebiete, ausge-
dehnt (vgl. Mejia Vera 2019: 244).

Die Folgen von Zwangsarbeit und dem Ausschluss eines grofen Teils
der Bevolkerung von materieller und immaterieller Teilhabe' sind bis in
die Gegenwart zu spiiren. Der Belagerungszustand hat sich in die Kérper
eingeschrieben und ist zu einer inneren Besetzung® geworden. Er ist ,wie
ein Traktor [, der] wieder und wieder tiber die Korper fahrt“. In perma-
nenter Anrufung: ,Du bist nicht, du bist nicht, du bist nicht ... und das ist,
das ist, ist, ist, ist, ist, ist ...“ wird die koloniale Invasion des Kérpers bis in
die Gegenwart erneuert. Sie schligt sich in der ,,Unsicherheit, der Angst, in
einem erschrockenen Korper nieder®, schreibt Ivin Nogales (2019: 80). Die
koloniale Konfiguration schafft Kérper, die mit Armut und Unzivilisiert-
heit in Verbindung gebracht werden. Kérper, die dazu da sind, ,,zu dienen,
auf Autos aufzupassen, auf den Mirkten zu verkaufen, zu putzen, zu fegen®
(ebd.: 76). Der Ausschluss findet nicht nur extern statt, sondern driickt
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sich in einer inneren Ablehnung des eigenen Korpers aus, einer Selbstab-
neigung, eines Gefiihls des sich Nichtwiirdigfiihlens, das damit zu einer
Nichtwahrnehmung von Méglichkeiten zur Selbstbestimmung fiihrt.

4. Dritter Akt — Dekolonisierung der Kérper

Dekolonisierung des Korpers ist praktischer Ungehorsam,'® durch den
versucht wird, die globale koloniale moderne Ordnung im Lokalen und
Alltaglichen zu tiberwinden. In der Dekolonisierung des Korpers wird der
Korper als ,Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft zur gleichen Zeit"
(Nogales 2013: 49) verstanden und die Linearitdt der Zeit in Frage gestellt.
Mit diesem Korper, der als Triger aller Zeiten und nicht als Gefif§ von
Verstand und Rationalitit im Mittelpunkt der pidagogischen Arbeit steht,
wird die temporale Linearitit als Grundlage der Moderne und ihr klassifi-
zierendes Ordnungssystem hinterfragt.

Kérper, Raum und Zeit sind als Einheit zu sehen. Der Kérper birgt
die Geschichte, ist Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft, der Kérper
ist auch Raum und Raum ist Kérper. Entsprechend besteht die Dekoloni-
sierung des Korpers aus Dimensionen, die Raum, Zeit und Kérper mitei-
nander verbinden.

Die Dimension Restauration des Ajayus'” ist eine Referenz an den
riumlich-zeitlichen energetischen Begleiter der Menschen, der als Folge
der traumatischen Belagerung und Besetzung der Korper verloren ging.
Dessen Restauration 6ffnet eine Tiir zur simultanen Zeit und eine zeitlich-
raumliche Verbindung der Kérper zu einer Zeit, die nicht der ,linearen,
fortschreitenden, evolutiven, sequentiellen, konformen Logik“ (Machado
ebd.: 300) folgt. Andere Dimensionen der Dekolonisierung des Korpers, wie
die Suche nach dem*r Anderen* und des Wanderns in die Mitte, behan-
deln die Beziechung von Kérper—Raum—Korper, die Bezichung des inneren
Korper-Territoriums zum Raum und zu anderen Korper-Territorien. In der
Begegnung der Korper wird das kollektive Ich, das ,Ich bin, wenn wir
sind“ erkundet und als kollektiver Kontrapunkt zum cartesianischen indi-
viduellen Ich gesetzt. In der Dimension Riume des Wohlgefiibls geht es

um die Etablierung konkreter Rdume. Es sind physische Orte, an denen
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Korper in Sicherheit sind, Selbstvertrauen aufbauen und in guter Bezie-
hung zu anderen Kérpern stehen kénnen.

Ein Beispiel der Praxis ist das eingangs bereits kurz erwihnte Netz-
werk der Liebenswiirdigen und Sicheren Schulen™. Dort versucht COMPA,
mit Grundschulkindern Riume des Woblgefiihls an staatlichen Bildungs-
einrichtungen zu etablieren. Im Programm kommen mehrere Dimensi-
onen der Dekolonisierung der Korper zur Anwendung. Die Kinder erar-
beiten in dem Programm mit Unterstiitzung von Pidagogen*innen von
COMPA eine Agenda fiir ,Liebenswiirdigkeit und Sicherheit". Die Kinder
bestimmen bei der Erarbeitung der Agenda, was ihnen wichtig ist." Erar-
beitet wird sie in einem Prozess, bei dem Spiel, Theater und theatralische
Methoden eine zentrale Rolle spielen. Durch die Agenda wird symbo-
lisch die Grundlage fiir eine permanente Transformation des schulischen
Raums gelegt, durch den die vertikale (koloniale) Struktur der Schule
aufgebrochen werden kann. In diesem Prozess soll sich nach und nach
eine Lehr-/Lernkultur etablieren, die sich an den Bediirfnissen der Kinder
orientiert und die von horizontalen Beziehungen geprigt ist.

Begleitet werden die Aktivitdten der Kinder von Interventionen, die
den schulischen Raum und die Beziechung ihrer Kérper zum Raum punk-
tuell aufbrechen. Pidagogen*innen kommen an die Schule und etab-
lieren zeitweise andere Formen des Lehr-Lernens?°, die den Kindern und
ihren Kérpern einen Raum geben, ihre Position im Raum verstirken und
die hierarchische Logik brechen. Der Klassenraum wird fiir die Zeit des
Workshops transformiert, die passive Position der Korper der Kinder
wird aufgehoben und sie werden zu Akteur*innen im Lernprozess. Dabei
werden nicht nur formale Lehrinhalte (Lesen, Schreiben, Rechnen etc.)
beriicksichtigt, sondern es wird auch eine Lernatmosphire etabliert, die
die kolonialen Lasten, die die Kérper prigen — (familidre) Gewalt, prekire
Lebensbedingungen, kulturelle Marginalisierung — thematisiert.”® Der
Klassenraum wird transformiert, von einem kolonialen modernen Ort der
kapitalistischen Sozialisation und Selektion (vgl. Fend 1980) hin zu einem
Raum, in dem die Korper als Triger einer Geschichte der Kolonisierung
die Moglichkeit haben, die (koloniale) negative Erfahrung, die sich in
ihnen niedergeschlagen hat, zu transformieren. Diese Korper kénnen sich
Ausgrenzung und Diskriminierung entgegenstellen und sind in der Lage,
neue Beziehungsgeflechte zu weben.
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5. Epilog

Die Arbeit von COMPA ist als praktisches Laboratorium zu verstehen.
Die Zentrierung der Auseinandersetzung tiber Dekolonisierung im Kérper
bedeutet eine Erdung in der Praxis. Die Dekolonisierung des Korpers stellt
die Frage nach Koérper in Raum und Zeit bzw. von Zeit und Raum im
Koérper und fordert zur Suche nach neuen zwischenmenschlichen Bezie-
hungen und dem (Wieder-)Finden alter Prinzipien der Gemeinschaft auf
— in einem offenen Prozess, der sich vornehmlich an den Beteiligten orien-
tiert und durch sie durchgefithrt wird. Die Dimensionen der Dekolonisie-
rung sind dabei Orientierungspunkte. Der Prozess ist kollektiv und kann
nicht individuell sein, weil es bei der Dekolonisierung nach dem Prinzip
geht: ,Im anderen erkenne ich mich® und ,,ich bin, wenn wir sind“.

Das Prinzip des Laboratoriums ist notwendig, weil die Suche nicht
nach einem strikten Leitfaden vonstattengehen kann, sondern lediglich in
der Form einer gemeinsamen Suche nach einer Welt, die jenseits kolonialer
Konfiguration in der Suche konstruiert wird und die wir gleichzeitig alle
in unseren Korpern bereits in uns tragen.

1 Obwohl dieser Text mit einer individuellen Autorenschaft versehen ist, ist es mir
wichtig, darauf hinzuweisen, dass die Basis des Textes auf den Erfahrungen eines
30 Jahre existierenden Laboratoriums und einer Vielzahl von Kérpern basiert.

2 Bei COMPA sprechen wir von einer Methodologie und meinen damit, dass es
sich zum einen um ein offenes Set von Methoden handelt, mit dem wir in unse-
ren Workshops und padagogischen Projekten arbeiten. Es ist zugleich auch eine
fragmentarische Theorie.

3 El Alto ist eine vor 35 Jahren entstandene Stadt, zunichst als mehrere peri-
phere Siedlungen des Regierungssitzes La Paz, dann als eine Ansiedlung von
Migranten*innen vom Land. El Alto hat inzwischen La Paz in der Grofie tiber-
fliigelt. Vier von fiinf Einwohner*innen gehoren der Bevolkerungsgruppen der
Aymara oder Quechua an.

4 Im Rahmen der Intervention an Schulen ist ein Schulnetzwerk entstanden:
htep://amable-y-seguro.red.

s Im Falle der Dekolonisierung des Kérpers handelt es sich konkret um die Restau-
ration des Ajayu. Die Kolonisierung begreift COMPA als ein kollektives Trauma
und hat den Verlust des Ajayus bewirkt. Die Restauration ist als Heilung zu ver-
stehen, als eine Wiederherstellung eines (durch die Kolonisierung) verlorenge-
gangenen Gleichgewichts zwischen Zeit, Raum, Korper, Natur und Kosmos. Sie-
he Fufinote 17.
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6 Ein gutes Beispiel dafiir ist das interaktive Theaterstiick ,, Wir sind Kinder der
Mine®, in dem Kinder und Jugendliche in einem nachgebauten Bergwerksstol-
len die Geschichte ihrer Grof3- und Urgrofeltern nacherleben und erfahren, dass
sie Akteure*innen der Geschichte sind (https://vimeo.com/170223083, letzter Zu-
grif: 27.5.2020).

7 Teatro Trono ist das Ensemble von COMPA und besteht aus mehreren Theater-
gruppen von Jugendlichen und jungen Erwachsenen.

8  Dazu gehoren Erfahrungen, wie Teatro en Comunidad aus Argentinien, die Caja
Lidica aus Guatemala, aber auch das populire Theater, wie es von Dario Fo ge-
prigt wurde, oder das dokumentarische Theater von Bertolt Brecht.

9  In vielen Festen, wie der Fiesta de Jests del Gran Poder, in La Paz/Bolivien, lebt
die Theatralik bis heute in einer Vielzahl von Gesten, Requisiten etc. fort, wie et-
wa beim Tanz der Teufel (Diablada). Zwischen den Hérnern der Teufelsmasken
lugt eine Schlange oder Kréte hervor, ein Symbol fiir Pacha Mama, Mutter Erde.

10  Alternativer Name fiir Amerika. Der Begriff entstammt der Sprache der Kuna,
die in Panama und Teilen Kolumbiens zu Hause ist.

11 Die lineare Zeit steht im Gegensatz zur simultanen Zeit, in der Natur, Mensch
und Kultur unzertrennlich sind (Machado 2019: 303).

12 Aymara ist die Bevolkerungsgruppe, die in den Departements La Paz und Oruro
in Bolivien, in Puno (Peru) und im Norden des heutigen Chile beheimatet ist.

13 Ayllus werden territorial lokale Gemeinschaften im Andenhochland genannt,
die bereits vor dem Inka-Reich bestanden, unter dem spanischen Kolonialre-
gime weiter existierten und eine gewisse Autonomie genossen. Bis heute spielen
Ayllus als kommunale Organisationsform eine Rolle. Ayllus sind grofitenteils auf
weitlaufige Verwandtschaftsbeziehungen und territoriale Verortung beruhende
Gemeinschaften, die tendenziell egalitir organisiert — aber natiirlich nicht total
frei von Hierarchien — sind und in denen z.B. das Prinzip der Rotation der Fiih-
rungspositionen verankert ist. Prinzipien, die aufgrund der europiischen Herr-
schaft notwendig waren. Wenn moglichst viele das notige Wissen haben, um
Fithrungsaufgaben zu tibernehmen, kann die Gemeinschaft durch die Verhaftung
oder Totung eines*r Fithrers*in nicht geschwicht werden.

14 Bis 1952 hatten Indigenas in Bolivien keine Biirger*innenrechte.

15 Alcdntara Granados (2014) weist in seiner Untersuchung darauf hin, dass das
Stigma ,Indio‘ von den Eroberten als Zuschreibung zunichst zuriickgewiesen
wurde, sich aber allmihlich auch als Eigenbeschreibung durchsetzte.

16  Die Dekolonisierung des Korpers besteht aus fiinf Dimensionen, die auf ver-
schiedene theoretische Aspekte verweisen. Dazu gehoren die Restauration des
Ajayu, Descampamentizacion, Riume des Wohlgefiihls, Suche des/der Anderen
und Reise ins Innere. Die Dimensionen verweisen auf verschiedene Aspekte, die
wir fiir die Dekolonisierung des Korpers fiir notwendig halten (ausfiihrlicher:
COMPA 2019a, Ivan Nogales 2013). Die Dekolonisierung des Korpers ist eine
notwendige komplementire Bedingung fiir epistemischen Ungehorsam, wie ihn
Mignolo (2012) vorschlagt.
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17 Ajayu ist das energetische Zentrum des Lebens, es ist eine Art Begleiter des Men-
schen, der ihm eine Existenz in Gemeinschaft und Gleichgewicht erméglicht.
Manuel Alvarado Amauta unterscheidet zwei Ebenen des Ajayu: Eine unterge-
ordnete Ebene des Ajayu, Jisk'a Ajayu, das auch als Energie beschrieben wird, das
einige Personen im Leben verlieren und sich durch ein Ungleichgewicht der posi-
tiven und negativen Energien auszeichnet. Sowie eine hohere Ebene Jach'a Ajayu,
die vitale Energie eines Lebewesen, das es nur mit dem Tod verliert. Ayaju wird
oftmals mit der christlichen Vorstellung der Seele gleichgesetzt. Das Konzept des
Ayajus ist aber komplexer und eher mit Energien vergleichbar. Jisk’a Ajayu kann
als Energie verstanden werden, die notwendig ist, um ein Leben in Wiirde (in
Gemeinschaft und im Gleichgewicht zur Natur) zu fithren.

18  Mehr Informationen tiber red escuelas amables y seguras finden sich auf der
Webseite www.amable-y-seguro.red.

19  Das konnen alltdgliche Dinge sein, wie ,die Lehrer*innen sollen die Sachen bes-
ser erklidren® oder tiber den Alltag hinausreichende Dinge, wie ,,Lehrer*innen sol-
len im Geschichtsunterricht auch weibliche Vorbilder nennen®.

20 Paulo Freire (1974) sicht den wesentlichen Unterschied zwischen Bildung zur Be-
freiung und Bildung, die das bestehende (koloniale) System reproduziert, in der
Form und Methode von Lehren. Auf der einen Seite die Bankiers-Methode, bei
der starre Inhalte in hierarchischen Lernsettings vermittelt, Kreativitit unter-
driickt und Angepasstheit propagiert werden. Auf der anderen Seite ein offenes
Setting, bei dem man am Wissen der Lernenden ankniipft, die Lehrkraft selbst
offen ist fiir eigene Lernprozesse und die Thematiken in der Lebenswirklichkeit
der Lernenden ankniipfen, mit dem Ziel, ihre Handlungsspielrdume im Leben zu
erweitern.

21 So werden z.B. die Gewalterfahrungen der Kinder in dem Spiel ,Den Wurm um-
armen” (vgl. COMPA 2019b) thematisiert. Spielerisch wird mit Kindern der lie-
benswiirdige Umgang mit dem Anderen und mit sich selbst bearbeitet.
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